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A ENERGIA QUE VAI
PARA A RESISTENCIA
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INTRODUCAO

Uma das coisas mais importantes que
aprendi sobre mudanca € que ela ndo pede
autorizacao, ela chega.

As vezes devagar, as vezes de forma
abrupta, mas chega.

E diante disso, muita gente escolhe gastar
energia tentando impedir o inevitavel.

Tenta manter tudo como era, preservar processos
antigos, proteger modelos que ja ndo fazem mais
sentido. E enquanto esta ocupada resistindo, deixa
de fazer algo muito mais importante: se preparar.

Porque preparacao exige uma atitude que murta
gente evita: aceitacao.
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ACEITAR NAO E DESISTIR

Quando falamos de mudanga, muitas pessoas
confundem acertacdo com resignacdo, embora
sejam coisas diferentes.

Aceitar ndo significa concordar, nem gostar, mas
reconhecer a realidade e entender que vocé precisa
se adaptar.

Nesse momento que a preparagdo comega, porque
SO conseguimos agir sobre aquilo que temos
coragem de enxergar.
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A ENERGIA QUE VAI PARA A RESISTENCIA
DEIXA DE IR PARA A EVOLUCAO

Quando a mudanca chega, existem dois caminhos
possivels:

« O primeiro € resistir: gastar tempo reclamando,
tentar preservar o passado, lutar contra algo que
ndo esta sob seu controle.

« O segundo € direcionar energia para a
adaptacao: aprender novas competéncias, testar
novos caminhos, desenvolver novas habilidades,
preparar pessoas e processos.

Quem prospera em cenarios de mudanca nao é
quem evita transformacdes, mas que aprende a
evoluir junto com elas.
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VOCE NAO CONTROLA
A MUDANCA, MAS
CONTROLA o QUANTO_/____
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Se vocé sente que as mudancas do mercado
estdo acontecendo mais rapido do que sua
capacidade de adaptacao, ou percebe que esta
gastando energia tentando preservar modelos
antigos em vez de construr novas
possibilidades...

A Mentoria O Resgate pode te ajudar nisso: te
ensinando a desenvolver uma mentalidade
mais adaptavel e construir estratégias que
permitam evoluir diante das mudancas, em vez
de reagir a elas.

ojuliomonteiro.com
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