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INTRODUCAO

Existe uma caracteristica que eu vejo
repetidamente nas  pessoas  que
transformam suas trajetorias.

Nao é Inteligéncia extraordinaria, ndo é
sorte, nem ter comecado com mais
recursos: € a garra.

Quem tem, dificimente permanece no
mesmo lugar por murto tempo.

Quando surge um problema, procura solucao.
Quando encontra uma barreira, busca uma
alternativa. Quando percebe uma oportunidade,
age.

Enquanto muita gente espera que as
circunstancias mudem, quem tem garra comeca a
construir o proprio caminho.



GARRA E MAIS DO QUE PERSISTENCIA

Muitas pessoas assoclam garra apenas a
capacidade de insistir, mas existe outro ponto.

Garra nasce de:

— Interesse genuino,

— paixao pelo que faz,

— proposito claro,

— vontade de continuar aprendendo.

E essa combinacdo que faz alguém sair do sofa e
entrar em movimento.

Porque quem tem garra ndo esta apenas seguindo
um roteiro, esta construindo uma trilha enquanto
caminha. Errando, aprendendo, ajustando e
evoluindo.



O TEMPO RECOMPENSA QUEM
CONTINUA AVANCANDO

O impacto da garra raramente aparece em uma
semana, nem em um més. Mas aparece quando
olhamos para cinco ou dez anos.

Todos os dias existe uma escolha: continuar;
aprender mais um pouco; dar mais um passo; tentar
novamente. Essa sequéncia de pequenas ac¢des que
muda uma trajetoria.

No fim, o ponto de partida importa menos do que a
energia colocada ao longo da jornada, porque
crescimento  sustentavel € consequéncia de
movimento consistente.
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Se vocé percebe que precisa de mais clareza,

disciplina e direcao para transformar ambicéo em
resultados concretos...

A Mentoria O Resgate pode te ajudar nisso: te
ensinando a fortalecer sua capacidade de
execucao, desenvolver disciplina orientada por
proposito e construr uma traetoria de
crescimento consistente ao longo do tempo.

ojuliomonteiro.com
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