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INTRODUCAO

Eu lembro de quando era estagiario
e achava que tudo precisava ser
urgente.

E vejo murto gestor funcionando
exatamente assim ate hoje.

O problema é que o dia termina e
nada realmente importante foi ferto.
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Porque muita lideranga esquece uma coisa
simples: tempo € recurso. Assim como

dinheiro e matéria-prima, vocé ndo tem
quantidade infinita.

Cada coisa que ocupa seu tempo,
logicamente, tra espaco de outra. Cabe
discernir se o foco esta correto.
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GESTORES EFICAZES SABEM
ONDE INVESTIR TEMPO

Tem gestor gastando trés horas em reunido
desnecessaria; duas horas em e-mail que poderia
ser mensagem; uma hora resolvendo problema
que outra pessoa poderia resolver. E, no fim do dia,
sobra quase nada para aquilo que realmente move
0 negocio.

Porque o gestor eficaz ndo € o que faz tudo, € o
que entende qual atividade merece o tempo dele.
Isso exige:

— priorizagao;

— capacidade de delegar;

— e coragem para dizer nao.
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OCUPACAO NAO E SINONIMO DE RESULTADO

E preciso entender a diferenca entre estar
ocupado e ser eficaz.

O gestor maduro:

— evita reunido sem necessidade,

— delega o que nido depende dele,

— protege tempo para pensar estratégia,

— concentra energia no que so ele consegue fazer.

Porque tempo € um recurso raro e precisa ser
alocado com inteligéncia.

No fim, lideranca nido € sobre fazer mais coisas, é
saber colocar energia nas coisas certas.



ooooooo

GESTOR OCUPADO
REAGE O DIA
INTEIRO.

GESTOR EFICAZ
DECIDE ONDE O
TEMPO DELE
REALMENTE GERA
IMPACTO.




ne

Negdcios &
Estratégias

Se vocé sente que passa o dia inteiro resolvendo
urgéncias, ou percebe que sua agenda esta
cheila, mas o negdcio continua sem avanco
proporcional...

A Mentoria O Resgate pode te ajudar nisso:
fortalecendo priorizacao estrategica,
desenvolvendo lideranca mais eficiente e
organizando rotina operacional para que tempo
volte a gerar resultado real.

ojuliomonteiro.com
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