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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃO

Quando comecei a empreender, eu

acreditava que resultados extraordinários

vinham de ações extraordinárias. Eu achava

que precisava fazer algo radical, heróico,

fora do comum. 

Olhei para empreendedores bem-

sucedidos e pensei: “Eles devem fazer algo

que ninguém faz.” 

Eu estava errado.

James Clear, em Hábitos Atômicos, trouxe uma

perspectiva que mudou tudo para mim: não é

sobre uma ação extraordinária, mas um hábito

extraordinário.

Hábito extraordinário gera resultado extraordinário,

lentamente, silenciosamente, todos os dias.



Comecei a observar minha rotina e percebi que

não era a semana intensa de trabalho que

transformava meu resultado, era a disciplina de

usar o mesmo método todos os dias.

Meu treino cinco vezes por semana não tem nada

de heróico. Já a constância dele que muda meu

corpo, minha energia e minha clareza.

O aumento de faturamento das minhas empresas

não veio de metas absurdas, mas de uma

evolução consistente de pequenos ajustes

contínuos, de disciplina de processo e não de

ações grandiosas.

              

O QUE REALMENTE MUDA OS RESULTADOS



A maioria das pessoas quer resultado
extraordinário por causa de uma ação
extraordinária.

Uma mudança radical;
Uma grande virada;
Mas não funciona assim.

Funciona por ação pequena, repetida, consistente,
pelo ganho de 1% todos os dias.

Um 1% que parece insignificante hoje, mas, no fim
do ano, transforma tudo.

É matemática composta aplicada à vida real.

Extraordinário não nasce de esforço ocasional,
nasce de repetição inteligente.

              

A LÓGICA QUE NINGUÉM QUER ACEITAR



              

O EXTRAORDINÁRIO
NÃO ESTÁ NO QUE
VOCÊ FAZ UMA VEZ,
ESTÁ NO QUE VOCÊ
NÃO FALHA EM FAZER
TODOS OS DIAS.

O EXTRAORDINÁRIO
NÃO ESTÁ NO QUE
VOCÊ FAZ UMA VEZ,
ESTÁ NO QUE VOCÊ
NÃO FALHA EM FAZER
TODOS OS DIAS.



              

Acesse a 

Mentoria 

O Resgate

ojuliomonteiro.com

Se você percebe que seu desafio não está no

seu talento, mas na sua consistência, método e

disciplina diária, então você está pronto para o

próximo passo.

A mentoria O Resgate aprofunda exatamente

isso: como construir rotinas que geram

resultado, como aplicar disciplina composta

no negócio e como transformar 1% ao dia em

crescimento real.
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