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Você sempre ouviu que sucesso é sobre

trabalho, dedicação e sacrifício. Isso é

verdade, mas não é só isso.

Pesquisas mostram que algumas

variantes genéticas estão associadas a

pessoas que ganham mais, têm cargos

mais prestigiosos e acumulam mais

ativos. E aí vem a pergunta inevitável:

“Se eu não tenho os genes certos, já

nasci perdendo?“
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É claro que não, porque o ponto central não é

sobre QI, mas sobre características que você

pode desenvolver ao longo da vida.



Características associadas ao sucesso, como

autocontrole, capacidade de se relacionar bem,

resiliência e disciplina, podem ser aprendidas,

mesmo que você não tenha a variante genética

perfeita.

Genes não são sentença, eles criam tendências,
não destinos; moldam predisposições ao

ambiente, às escolhas, aos hábitos. Mas é o

ambiente que completa a história.

E aí surge o contraponto mais importante: 

Pessoas que nascem com vantagem genética,

mas crescem sem oportunidade, não vão longe;

Pessoas que nascem sem vantagem genética,

mas crescem em um ambiente que desenvolve

disciplina, autocontrole e habilidades sociais,

podem chegar muito mais longe do que a

genética previa.
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A genética são as cartas do baralho que você
recebeu, mas como você joga é com você.

A preocupação não deve estar em “não ter os
genes certos” e sim em não desenvolver as
habilidades que estão disponíveis para qualquer
pessoa:

capacidade de lidar com pessoas;
disposição para aprender;
disciplina consistente;
autocontrole emocional;
resiliência diante de frustração.

É sobre isso e não a genética que explica quem
avança.
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Acesse a 

Mentoria 

O Resgate

ojuliomonteiro.com

Se você quer construir disciplina, autocontrole,

clareza emocional e a capacidade de se

relacionar e liderar em qualquer ambiente, ou se

sente que já trabalha duro, mas falta direção

estratégica no desenvolvimento pessoal...

a Mentoria O Resgate aprofunda exatamente

isso. Um processo individual para construir as

habilidades que não dependem de genética,

não dependem de sorte e não dependem do

passado. Porque o que define o seu futuro não

é o que você recebeu ao nascer, é o que você

escolhe desenvolver agora.
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