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POR QUE
DESACELERAR
PARECE ERRADO —
MESMO QUANDO
VOCE SABE QUE
PRECISA PARAR

PARA PENSAR
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INTRODUCAO

Existe um
desconforto que
acompanha muitos
lideres: a culpa de

desacelerar.
&

Mesmo quando tudo indica que é preciso
parar, organizar ideias e decidir melhor,
algo interno diz que isso é perda de
tempo.

Que alguém esta ficando para tras. Que o
negdcio vai sofrer se voce tirar o peé.

Esse incomodo nao nasce da realidade.
Nasce de uma crenca distorcida.
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QUANDO MOVIMENTO VIRA VICIO

Com o tempo, muitos empresarios passam a
confundir movimento com produtividade.

Estar ocupado vira sindnimo de valor. Agenda
cheia vira prova de importancia. E parar passa a
soar como fraqueza.

SO que esse modelo cobra um preco alto.
Voce ateé anda rapido — mas anda sem
escolher o caminho.

Decide no impulso.

Reage mais do que conduz.

Resolve sintomas em vez de causas.

E, sem perceber, o excesso de acdo comeca a
substituir a clareza.

PENSAR TAMBEM E TRABALHO — E DOS MAIS
DIFICEIS

Existe uma resisténcia silenciosa em aceitar
ISSO: pensar cansa. Pensar exige encarar
decisGes que foram adiadas, conflitos que
foram empurrados, escolhas que incomodam.

Por isso, fazer e mais confortavel do que
pensar.

Fazer ocupa.

Pensar confronta.

Mas negdcios nao travam por falta de
execucao. Travam por falta de decisdes
conscientes.

E decisdo consciente so acontece quando
existe espaco mental.
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CORRER O TEMPO TODO NAO E SINAL DE
FORCA

Quando vocé nunca desacelera, o negocio
comeca a te comandar.

Voce vive reagindo ao que surge.

Nunca chega no que precisa ser estruturado.
A falsa urgencia vira regra.

E tudo passa a parecer inadiavel.

Nesse cenario, a culpa de parar nao é virtude —
é armadilha. Ela mantém vocé em movimento
continuo para nao enfrentar o que realmente
precisa ser decidido.

DESACELERAR E ASSUMIR
RESPONSABILIDADE

Parar nao é abandonar.
E assumir o comando do futuro.

Desacelerar significa:

 revisar decisoes

* reorganizar prioridades
 eliminar ruido

e escolher com mais consciéncia

E nesse espaco que surgem as decisdes que
mudam o jogo. Nao no meio do caos.

Quem nunca desacelera até pode sobreviver.
Mas dificilmente evolui.
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O NEGOCIO ANDA MELHOR QUANDO VOCE
ESCOLHE O RITMO

Quando vocé aprende a desacelerar sem culpa,
algo muda:

* 0 pensamento fica mais claro
» as decisdOes ganham peso

* 0 time percebe diregao

* 0 Negocio deixa de ser reativo

Vocé nao faz menos.

Voceé faz melhor.

E, principalmente, passa a escolher o caminho
— em vez de apenas correr por ele.
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O QUE VOCE EVITA
DECIDIR
MANTENDO-SE
OCUPADO O TEMPO

TODO?
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Responder isso com
honestidade costuma ser o
inicio de uma mudanca real.

Na Mentoria O Resgate, lideres
aprendem a sair do modo
automatico e recuperar clareza
para decidir com consciéncia,
metodo e direcao.
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Acesse pelo QR Code ¢
aproj,l,’/nde 0 que este
artigo comecou.




