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INTRODUCAO

Existe uma ideia
romantizada no
mundo dos
negocios de que
crescer e aceitar

oportunidades.
&

Na pratica, crescer com consisténcia é
saber filtrar. Porque oportunidade sem
encaixe vira distracao

— e distracao cobra caro.
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ONDE TUDO COMECA A DAR ERRADO
Quase sempre, 0 “sim” mal dado vem de:

* medo de perder algo

» vontade de agradar

* inseguranca em recusar
* excesso de otimismo

Nenhum deles é estrategico.
Sao emocionais.

O EFEITO ACUMULADO
Um “sim” fora de contexto gera:

* Mais processos

* Mais excecoes

* mais conflitos internos

* mais esforco para sustentar o que nao
conversa com o todo

O negocio fica mais pesado.
Ndo porque cresceu — mas porque se
espalhou.

COMO CRIAR CRITERIO PARA DIZER NAO

N3o é ser rigido. E ser claro.

Antes de aceitar algo novo, pergunte:

1. Isso fortalece o que ja somos ou nos afasta?

2. Isso exige estrutura nova ou aproveita a
atual?
3. Isso tira foco de algo mais importante?
4. Quem vai sustentar isso no dia a dia?
5. Se eu disser nao agora, o que realmente
perco?



ne <

Negdcios &
Estratégias

Responder essas perguntas evita meses — as
vezes anos — de desgaste.

A MATURIDADE ESTRATEGICA

Empresas maduras ndao sao as que fazem tudo.
Sao as que sabem exatamente o0 que nao
fazem.

O “ndo” bem dado ndo trava crescimento.
Ele protege o que realmente importa.
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AS VEZES, O
RESGATE NAO
BUSCAR ALGO
NOVO. .
E APRENDER

o :
Eh s
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Se voce sente que Seu negocm

esta cheio demais — de
projetos, demandas, ideias,
excecoes — talvez o problema

nao seja falta de estratégia, mas
falta de filtro.

Na Mentoria O Resgate, o trabalho é
exatamente esse: organizar
escolhas, reduzir ruido e ajudar voce
a dizer “nao” com clareza, sem culpa
e sem medo de perder o que nao
sustenta o negocio.

Acesse a mentoria

O Resgate pelo QR E E

Code ao lado. ﬁ



